
CITTA’ DI PALESTRINA 
Città Metropolitana di Roma Capitale 

 
 
 
 

Allegato n. 4  

CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO PER LA GESTIONE DEL SERVIZIO DI RISTORAZIONE 

SCOLASTICA  

DEL COMUNE DI PALESTRINA dal 01.09.2018 al 31.08.2023 

 

 

 

 

  
 
 

Grammature 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LE GRAMMATURE DEI PRINCIPALI COMPONENTI DEL MENU' DOVRANNO ESSERE LE SEGUENTI : 

 

 

Ingredienti  Scuola 

Infanzia 

(grammi)  

Scuola  

Primaria  

(grammi) 

Riso e pasta asciutti 60 80 

Riso e pasta in brodo 30 40 

Gnocchi 120 140 

Formaggio grana (per condimento) 4 4 

Olio extra vergine di oliva (per condimento) 15 15 

Carne/pesce crudi 80 100/120 

Formaggio  30 60 

Prosciutto 30 60 

Pollo con osso a crudo 220/250 220/250 

Uova n° 1 1,5 

Patate bollite 130 150 

Patate per purea 110 130 

Verdura cotta 90 110 

Verdura cruda 70 90 

Frutta  120/140 120/140 

Pane 40/50 40/50 

 

Le grammature per gli utenti adulti (personale docente) dovranno essere pari a quelle delle scuole 

elementari. 

Presso ogni scuola dovrà essere disponibile ogni giorno almeno il 3% dei pasti in più per consentire 

eventuali bis ed i rilievi della commissione mensa, senza alcun onere aggiuntivo. 

 

E' consentita la variazione del menu (salvo quanto sopra dettagliato) solo nei casi previsti dal 

capitolato speciale di appalto. 

 

In questi casi si dovrà comunicare agli incaricati comunali ed alle scuole l'avvenuto cambio di menù. 

 


