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Comune di Frascati Prot. n. 0063385 del 22-11-2019 arrivo Cat. 7 Cl. 1

{Allegato A.2)

informazinni nutrizionali necessarie per la valutazione delle tabelle dietetiche ¢ relativa

modulistica

PROSPETTO RIASSUNTIVO GENERALE
da compilare per ciascuna tabella dietetica /o menu consegnato
(es. n 3 tabelle dietetiche e/o menn, devono essere accompagnati da n. 3 prospetli riassuntivi

generali)

Caratteristiche del Servizio di Ristorazione
(numero di pasti giornalieri, modalitd di
preparazione e somministrazione)
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di permanenza nelia struttura) Mn 6 - A4 By

livello di attivita fisica medio dell’utenza LA YL

(attivita fisica, attivita lavorativa) > To

Tipologia dei pasti  somministrati | Colazione Merenda Pranzo Merenda |Cena
(colazione, pranzo, cena, :

spuntino/merenda) 0Si ONo 0OSi ONo @SiONo  {0Si ONo |0OSi ONo

Menit previsti (meni: comune, eventuali
ment speciali)

- MEasd Cortuvt SSRGON L
?Q——{WQ—&L& | [351IVe)
ouw S mna S0 Rl E8Se

Presenza di menti per celiachia
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Indicare il quantitativo calorico giornaliero | keal ‘ (SERNAW £ WS | MVERNAUE )

médio, calcolato almeno su un periodo di 7 1 1 4

giomni : 2'3 \S

Indicare il quantitativo in macronutrienti Carboidrati Carboidrati |Proteine |{Grassi |Grassi |Grassi

giornaliero medio (espresso in g e % keal), |complessi semplici totali saturi | Mono

calcolato almeno su un periodo di 5 giorni  |g A St g~ g 2538 |8 A3,86le insaturi
%6137 %, %G, 6]%224|% g
keal tot keal tot - keal tot kcal tot kcal tot |%
(4336 143,48, 460, keal tor

Indicare il quantitativo in micronutrienti Calcio Ferro '

(almeno calcio e ferro) giornaliero medio, |mg mg

calcolato almeno su un periodo di 7 giomni | 205,4,(, 5 25
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Calcolo Bromatologico Menu Autunnale

Media sattimanale
INFANZIA - 1 PRIMARIA
UM, QYA QTA
Protoine g 23,54 31,82
Fostoro. mg 395,36 535,73
Zinco mg 3,261 4,13
Tiaming me 924 0,34]
Riboflaving i 8,40 0,54
igeina ny 398 5.34
vitamina ¢ g 44,49 61,56
Vitamina 86 my 0,44 0,58
Acido Folico ) 78,33 108,10
Vitaiming E g ~.wm_ 3,97
Vitamine O ug
Lipidi 4
Alcoot 2
acqua 1
Atldi Grasal 8
Glucidi g
Cofostuolo g,
Flbra q
Farro mg
Calety 0.
Sodio mg 533,36 814,78
Patasnie oy 932,44 21,252,90|
Keal: 558,09 785.42

PERCENTUALI SETTIMANALL MACRONUTRIENTI

PERCENTUALE PERCENTUALE

NUTRIENTE INFANZIA FRIMARIA
PROTEINE 16,87 16,21
LIRIDE 25,89 27,28
CARBOIDRATE $3,23 56,51

TOTALE 100,00 100,00
e o

INFANZIA

PERCENTUALL SETTIMANALL MACRONUTRIENTI

9 PROTEINE
HLPIOH
# CARBOIIRATE

PERCENTUALI SETTIMANALI MACRONUTRIENTI PRIVARIA

e

HPROTEINE
AP
MCARBOIDRATH
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Calcolo Bromatologico Menu Primaverile

PERCENTUAL] SETTHVIANALL MACRONUTRIENTT

Modla settimanate

PERCENTUALE PERCENTUALE
INFANZIA | PRIMARIA NUTRIENTE INEANZIA PRIMARIA
Nutrientl . UM, aTA QA PROVEINE 16,83 16,01
Frotaing a 22,54 29,61} GpiDL 25,98 73,66
Fostoro mg CARBOIDRAT) 57,18 60,33
2o g TOTALE 100,00 100,00
Tiaming m.
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T T PERCENTUALI SETTIMANALI MACRONUTRIENTI PERCENTUALI SETTIMANALI MACRONUTRIENT! PRIMARIA
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a B PROTEINE
“ SUPIBt
g W CARBGIDRATE
k3
4
my,
" 185,38] 20964
" a2483] 63107
mg 927,37) . 1.225,72
Kl 535,77 739,301
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PERCENTUAL! SETTIMANALL MACRONUTRIENTI
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